BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PH Y KHOA TOKYO Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
VIETNAM e

CHUONG TRINH TRINH PO PAI HOC
NGANH PAO TAO: KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG
PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

1. Tén hoc phan : Ngoai khoa chinh hinh
2. So tin chi: 2 tin chi

3. Trinh d¢ : Sinh vién nam thir Ba ky 1
4. Phan bo thai gian theo gio tin chi:

Lén lép Tu hoc, tu Tong so

) . nghién cieu (x2) | tiétlén
Ly thuyet Tieu luan Thao luan 16
30 0 0 60 30

5. Piéu kién tién quyét:
- Hoc phan tién quyét:
- Hoc phcfn hoc trieoc:

- Hoc phdn song hanh: Vdn déng hoc, Diéu tri vat Iy tri lidu IV, Vat Iy tri lidu tai
cong dong

6. Muc tiéu cia hec phan:
1.Giai thich duoc vé khai quét cac bénh chan thuong chinh hinh chinh.

2.Giai thich dugc vé liéu phap diéu tri duy tri cua cac bénh chan thuwong chinh hinh
chinh.

3.Giai thich dugc vé liéu phap phau thuat caa cac bénh chan thuong chinh hinh
chinh.

4.Giai thich dugc vé phuc hoi chiic nang y hoc cua cac bénh chan thuwong chinh
hinh chinh.

5.Giai thich duoc khéi quét chan thuong trong thé thao.
7. T6m tat ndi dung hoc phan:

Viéc quan trong la sinh vién phai nam duoc bénh 1y va diéu tri ngoai khoa chinh
hinh. V& tong quan, mon hoc giup sinh vién hiéu vé cau tao va chic nang cua co



quan van dong, co cau quan ly than kinh, phuong phap chan doan va diéu trj chan
thuong chinh hinh; trong ting phan, mén hoc gidp sinh vién hiéu vé chan thuong,
rbi loan tuan hoan, bénh thoai héa man tinh, bénh truyén nhidm va bénh khong
lay nhiém, bénh chuyén hda va bénh hé thdng, bat thuong bam sinh, khéi u, chan
thuong chinh hinh thé thao va chan thuong chinh hinh ngudi cao tuoi.

8. Nhiém vu caa sinh vién:

e Sinh vién phai c6 giao trinh mén hoc va tai liéu tham khao bat bugc, c6 mot vo
riéng dé lam dé cuong moén hoc.

e Sinh vién khong dugc ving mat quéa 20% sé gio ly thuyet (trong téng sb 75 tiét).
Sinh vién c6 mit day dua trong cac gio thao luan néu co(neu Vang mat 02 tiét thao
luan trén 16p khong duoc dy thi hét mdn), phai chuan bi day da noi dung theo
y8u cau cua gido vién.

e Sinhvién chuan bi cac bai bao céo, thao luan theo cac chu dé nop bai viét dung
han, dung quy dinh cua gido vién, khong dugc sao chép dudi bat ki hinh thic
nao. Sinh vién dén 16p khdng c6 su chuan bi duoc coi 1a vang mat budi hoc do.

9. Tai liéu hoc tap:
9.1. Hoc ligu bdt bugc:
(DTai ligu phat
2. Hoc ligu tham khdo (xép theo thir tuw wu tién):
10. Tiéu chuan danh gia sinh vién.
1. Bai kiém tra giira ky: 30%
2. Bai kiém tra cudi ky: 70%
11. Thang diém: 10
12. Hinh thic thi:
Béo céo, tu luan, trac nghiém giay
13. Ni dung chi tiét hoc phan:
13.1. Ngi dung

Phan |11 Chinh hinh S6 tin chi (Ly thuyét, thuc 2(2,0)
ngoai khoa hanh-thuc tap)

Noi dung mén hoc

Phuong | Tai liéu
Tuan [Tiét hoc Noi dung bai giang phap | tham
giang | khao
1 1 | 1. Thé no la chan thuong chinh hinh Ly thuyét| tai liéu
Dinh nghia, ddi tuong, chan doan, diéu tri phat
chan thuong chinh hinh




2 2. Pai cuong vé ton thuong t6 chirc mém Ly thuyét| tai liéu
T chirc mém, co, gan, da, mach mau phat
3 3. Pai cuong vé ton thuong xuong khép Ly thuyét| tai liu
Gay xuong, trat khop, bong gan, liéu phap phat
diéu tri, phuc hdi chirc ning y hoc
4 4 Tong quan: Phuong phdp dénh gig; 1y luan Ly thuyét| tai liéu
diéu tri, kiém soat nguy co; gdy xuong, trat phat
gan
5 | 5. Bénh khép vai canh tay va vat ly tri liéu déi [Ly thuyét| tai liu
véi cac bénh lyGay xuong , trat khdp, bénh phéat
thoai hoa khop vai va canh tay
6 | 6. Bénh khdp khuyu tay cang tay va vat ly tri [Ly thuyét| tai liéu
lidu di véi céc bénh ly phét
Gay xuong, trat khop, bénh thoai hoa khaop
khuyu tay va cang tay
7 | 7. Bénh khép hang va ving dui va vat ly tri [Ly thuyét| tai liéu
liéu ddi véi cac bénh ly phét
Gay xuong, trat khaop, bénh thoai hoa khaop
hang va ving dui, hoi chiing bién dang khép
hang, gdy c6 xuong dui, phau thuat thay khop
hang nhan tao
8 | 8. Bénh khop gdi, viing tir dau goi dén co chan |Ly thuyét| tai liu
vavat Iy trj liéu d6i véi cac bénh lyGay xuong, phét
trat khop, bénh thoai hda khép gdi va chan
thuong ACL, hoi ching bién dang khop goi
9 | 9. Bénh khép chan va phan ban chan Ly thuyét| tai liu
Gay xuong, trat khop, bénh thoai hoa khaop phat
chan va phan ban chan
10 | 10. Bénh dot song va tiy séng va vat ly tri lieu [Ly thuyét| tai lieu
d6i vai cac bénh ly phat
Ton thuong d6t sdng va tuy séng dot co
11 | 11.Bénh dbtsong vatay song vavat ly triliéu Ly thuyét| tai licu
dbi véi cac bénh Iy phat
Bénh thoai hoa dbt séng, thoat vi, gai dot
séng, cong veo
12 | 12. Bénh vé xuong chau Ly thuyét| tai liéu
Chan thuong, giy xuong, ton thuong mach phéat
mau ctia xuong chau, soc, khung chau
13. Bénh khép mén tinh Ly thuyét| tai liéu
13 Bénh khép man tinh, bénh gai khap, gut, phat

bénh gia gut




14. Bénh thap khép va bénh lién quan Ly thuyét| tai liéu
14 | Thap khép, thap khép é&c tinh, viém cot séng phat
dinh khép, viém khép dang thap ¢ thiéu nién
15. Bénh truyén nhiém xwong khop Ly thuyét| tai liéu
15 Viém xuong tay nhidm khuan, viém khop phéat
8 nhiém khuan, viém khép do vi khuan lao,
viém cot séng do vi khuan lao
16. Bénh chuyén hoa, noi tiét Ly thuyét| tai liéu
16 Bénh nhuyén xuong, coi xuong, lodng phat
xuong, bénh xuong khép do bénh vé noi tiét
17. Bénh hoc U Ly thuyét| tai liéu
17 | U xuong, u té chtrc phan mém, phat
9 18. Bénh than kinh va bénh vé co Ly thuyét| tai liu
18 Bénh than kinh ngoai bién, hoi ching phat
duong ham (hoi chang ng co tay)
19. Bénh hoai tir xwong va bénh dau xwong |Ly thuyét| tai liu
19 | phéat trién phat
10 Bénh hoai tr v& khuan chom xuong dui, bénh
hoai tr vO mach Perthes, bénh Kienbock
20. Réi loan tuan hoan ti chi Ly thuyét| tai liéu
20 Viém tic dong mach 16n do xo héa ASO, phat
Viém tic dong mach nho do huyét khdi,
Huyét khéi tinh mach sau
21. Cat cuyt tir chi va thiéu tar chi Ly thuyét| tai liu
21 Nguyén nhan cat cut, phuong phap cat cut phat
cha yéu, tay gia, chan gia
11 22. Bénh dau man tinh Ly thuyét| tai liéu
22 Chén doan, diéu trj, phuc hdi chirc ning y phat

hoc cua bénh dau man tinh




